
インストラクターになって世界拡がった



大学の学生課で手招きしてるポスターに目を止
めたのが始まり。
ボクだって滑れる・よ・な・？
同じポスター見ていた彼女も同じこと思ってた
みたい・・・

でも、
ボーゲンができる（三角形で滑れる）ぐらいで、
スピードついたり　急なところではこれだもん
なぁ・・・

まあ、とにかくスキースクールに連絡してみた
ら研修制度があるんだって（やった～）
なんか大丈夫そう・・・



バスでスキー場へ・・・

ゲレンデ傍にあるスクール小屋が見えてきた、
緊張と不安

迎えてくれたのは先輩女性コーチ
何か格好いいなぁ



スクールの校長先生はじめコーチのみなさんに
挨拶
「ユキです、よろしくお願いします」
「ケント（賢人）です、頑張ります」

一日の流れや（業務）分担、レッスンについて
の説明を受ける

で、早速ユニフォームに着替えてゲレンデへ
滑り（アシ前）を観てもらう<
ちょっとビビってる・・

コーチの上手いリードと「いいね、いいね」の
掛け声にのって　なんとか滑れた。
「荒削りだけど全然問題ないよ、練習すれば立
派なインストラクターになれるよ」とコーチ。
（ウレシいな）コーチのように綺麗に滑れるよ
うになれるかな・・



食堂で食事
その間もスキーインストラクターの心構えなど
コーチが話してくれる
お腹も頭もいっぱい・・・

朝一番　ご飯前にひと仕事
スクール周りや通路の雪かき　夜の間に降った
雪で車もすっぽり雪の中
スキーで滑ってくる人や、歩いてくる人がス
ムーズに受付に来てもらわないとね。

雪かきって初めてなので「 テツ（鉄）さん」
に教わる
テツさん夏場はキャベツやレタス、茄子を作っ
てるファーマーさん
チーフインストラクターの「ヤマ（山）さん」
はジムのインストラクター
校長は保険のお仕事
スクールにはいろんな方が集まってるよ！

（レッスンお手伝い）
初めは先輩コーチのレッスンに同行して一から
勉強・・
でもコーチは説明が上手いなあ～
話下手なボクに務まるかなあ



（一般レッスンが終わったら先輩コーチから
みっちり滑りを教えてもらう）
憧れの先輩コーチからプライベートレッスンだ
もん、「研修制度」ってすごいなぁ

校長から救命救急講習を受けて来なさい、と消
防署へ
心肺蘇生法・AEDの使い方を習った
スポーツの場だけでなく　日常生活の中でも起
こりうることなんだ、イザという時に人の命を
救う・・大事なことだ

SIA のインストラクターは救急法講習を受講・
終了することが義務付けられています。

朝　受付業務
初めてスキーに来た可愛い女の子　私も始めた
頃のこと思い出すなぁ
一緒に楽しくレッスン、
スキーを好きになって欲しいな



（レッスンお手伝いそして　担当受け持ち）
ジュニア初級者レッスン
わかりやすい言葉で（結構アタマ使うんだ）
楽しく雪と友達になろうね・・・

先輩コーチに練習つけてもらってもうちょっと
滑りたいなぁと思っていたら
綺麗な夕焼け、絶景を独り占め・・天国に居る
みたい

スキー の手入れを一緒にしていた「クニ（国）
さん」は元高校の数学教師
少し早めに退職されて冬はスキーインストラク
ター、春～秋は登山ガイドをされてる
なるほど教えること上手いなぁ

「カワ（川）さん」は週末だけ山に来てレッス
ン受け持つ一級建築士
いろんな視点（切り口）で説明されるのすごい
なぁ



レッスン受け持つようになって説明すること、
相手に伝えることの難しさ痛感。
自分では分かってるつもりでも人に伝えるには
さらに深く理解しないと伝えられないんだ・・

「このリフトは標高差 200mあって、降り場は
　乗ったところより 1.3 度気温が低くなるんで
す。
それから、このリフトは秒速 2mなので体感温
度 2度低くなってます。」

ルール＆マナーの徹底はもちろんの事。　イン
ストラクターは雪山の諸々の知識も身に付けて
いきます。

今日受け持ったのは自分より年上の方（ちょっ
と緊張したけど感じ良い方でよかった）
マスコミのお仕事されてるとか　興味ある職種
だけど話伺うと　結構ハードみたい

少し前の受講者さんは流通関係や繊維業界の
方々と　いろいろ話聞かせていただいて（イン
ストラクター先輩のお仕事含め）進路の勉強に
なるなる



受講者がみるみるいい滑りになっていくのを、
またニコニコいい笑顔になるのを見ると　メ
チャクチャ嬉しい。
これってインストラクター冥利に尽きる・・っ
てこと？

星が落ちてくるよ～！
スキー場で観る夜空ってすごいんだ　もう沢山
の星がキラキラ
夕焼けと同じく、山の宿舎に居ないと経験出来
ないなぁ

今日は外国人の団体さんがレッスンに
The edges are very sharp.
Be careful not to cut your hands.

海外からのスキー客が毎年増えています。
SIA でもスムーズで安全なレッスンが出来るよ
う、英会話講習会を開いて取り組んでいます



（春が近づいてきた・・）
スクールの入り口開けた時に比べたら別人の二
人が居る
スキー上達したし、それより話下手なボクが
レッスンを受け持てたことはなんか大きな自信
になった。

そしてシーズン締めくくりに、スキー教師資格
試験を受ける・・

スキー教師の資格は 4段階
まずはステージ 1資格
滑りの技術、教えるチカラが問われる、でもこ
のシーズンで鍛えられて大丈夫。
ボクもユキちゃんも合格、これでプロスキー教
師の仲間入り「やった～！」

就職活動
最終面接では　役員の前でも緊張せず、自分の
考えをハッキリしっかり話すことができた～！

レッスンで鍛えられたんだ
本当にスキーインストラクターやって良かっ
た！！



濃い～スクール生活過ごし、しっかりゼミの課
題もやり遂げ　あっという間に学生終了

会社勤めしながらシーズンは休みの日にスクー
ルへ行って、レッスン
充実のスキーライフ
ユキちゃんはそのままスクールに残って、デモ
選目指して練習練習
やるネ


