
【 期 日 】

【集合解散】 ＜新規＞
　受付／初日8:30～9:00（受付場所：ホテル一乃瀬）
　解散／最終日17：00頃予定
＜再受検者＞
　○受検者教育参加（初日から参加）
　　受付／初日8:30～9:00（受付場所：ホテル一乃瀬）
　○受検者教育不参加（3日目から参加）
　　受付／3日日8:30～9:00（受付場所：ホテル一乃瀬）
　○「指導実習」（室内）のみ受検
　　受付／3日日15:00までにSIAフェスティバル本部（ホテル一乃瀬）
　○「技術論」のみ受験
　　SIA事務局までお問い合わせください。

【受検会費】 ＜新規＞

　39,500円（受検者教育、検定料、保険料含む）

＜再受検者＞

　・受検者教育参加（初日から参加）・・・39,500円
　　（新規受検者同様に雪上講習及び室内での指導実習講義の全てに参加。※部分参加は認めない）
　・受検者教育不参加（3日目から参加）・・・19,000円
　　（3日目から雪上講習の全てに参加。※部分参加や実技試験のみ参加は認めない）
　・「指導実習」（室内）のみ、「技術論」のみ受検・・・6,500円

【受検資格】 ①

②公認スキー学校の所属証明書を提出できる者。（申込書に記入）
③実技（26時間）・指導実習（20時間）以上の講習修了証明書を提出できる者。（受検する種目のス

テージⅢ資格取得後の時間数）
【受検手続】 ①申込用紙に記入捺印の上、上半身の写真2枚（3.0㎝×2.4㎝）を貼り提出する。

※写真は、正面・無帽・ 6か月以内に撮影したもの。 裏面には、氏名を記入すること。
②受検料の有効期限は、初受検年より1年以内とする。

ただし、理由の如何を問わず受検料の払い戻しはしない。
【 再 受 検 】 ① 合格点に達しない科目の再受検をすることができる。

②

【基礎理論科目】

事前web講習（検定会は試験のみ）

②山岳講習（雪上）※滑走を伴いませんのでブーツの着用は不問とします
【実技検定】

※ ヘルメットを着用すること。ジャイアントスラローム時には、競技用ヘルメット推奨（クラッシュヘルメット／全ての
部分がハードシェルで覆われている）をできるだけ着用すること。

※ ヘルメットを着用すること。

※ ヘルメットを着用すること。

【指導実習】
　ビデオアナリシス指導（ビデオ分析＋指導法）

　ビデオアナリシス指導（ビデオ分析＋指導法）

　1．「プルークスタンスを使って」「ダイレクトA」｛ダイレクトB」を比較説明と実践　

　2．「ダイレクトB」でロングテレマークターンの指導

　3．「ダイレクトB」でショートテレマークターンの指導

　4．「重心移動」の練習に有効なテクニカルトレーニングを2つ挙げ、動作説明と実践

　5． 「エッジング」の練習に有効なテクニカルトレーニングを2つ挙げ、動作説明と実践

＜スノーボード・ステージⅣ＞

＜テレマークスキー・ステージⅣ＞

＜スノーボード・ステージⅣ＞
　○初歩のターン ○ショートターン（不整地）◯カービングターン  ◯総合滑降（エアースイッチ含む）
　○エアー（トリック含む） ◯ポール体験　○指導実習（検定は机上）

＜テレマークスキー・ステージⅣ＞
　○スーパーショートテレマークターン ○バンプライド（コブ） ○フリー滑走 ○ジャンプ
  ○ポールライド（体験）○指導実習（検定は机上）

＜アルペンスキー・ステージⅣ＞

＜アルペンスキー・ステージⅣ＞
　○シュテムターン （ナチュラルバーン含む）○ロングターン ○ショートターン（不整地） ○総合滑降
  ○ＧＳゲート（ジャイアントスラローム）○指導実習（検定は机上）

■ステージⅣ検定会　(アルペンスキー・スノーボード・テレマークスキー)
令和6年4月5日（金）～8日（月）

受検する種目のステージⅢ資格取得者であること。また公認スキースクールで活動し、受検を開始
する年の4月1日現在満22才以上の者。

再受検の有効期限は初受検年を入れ3年とする。ただし、その都度再受検料をあらたに納入しなけれ
ばならない。

①技術論

・下記の㋑㋺いずれかに該当する方は今回の検定会で 受検してください。

㋑基礎理論検定会を2020年12月以前（※）に合格した方※当該科目が実施されていなかった検定会

㋺当該科目を再受検中の方（基礎理論検定会で受検した方を除く）

・㋑㋺以外の方は、今後行われる基礎理論検定会で受検してください。



【使用教材】
・ 「SIAオフィシャルメソッド」2020年12月発刊（芸文社）

　※書店にない場合は下記よりお申込下さい。
http://sia-ski.shop-pro.jp/?pid=155256165

・ 参考資料：「スキーゲートトレーニング大全」2022年11月発刊　※ご購入は任意です。ご希望の場合は下記よりお申込下さい。

http://sia-ski.shop-pro.jp/?pid=171739703
・ メダル検定小冊子　挑戦「合格への道」

　公認校に配付済みの物をご使用いただいても結構です。
　下記よりダウンロードいただくことも可能です。
https://x.gd/LlDxU

・ 「SIAオフィシャルメソッド」2020年12月発刊（芸文社）
　※書店にない場合は下記よりお申込下さい。
http://sia-ski.shop-pro.jp/?pid=155256165

・ 「SIAオフィシャルメソッド スノーボードプラス」2021年1月発刊　※下記よりお申込下さい。
http://sia-ski.shop-pro.jp/?pid=157053682

・ メダル検定小冊子　挑戦「合格への道」
　公認校に配付済みの物をご使用いただいても結構です。
　下記よりダウンロードいただくことも可能です。
https://x.gd/LlDxU

・ 「SIAオフィシャルメソッド」2020年12月発刊（芸文社）
　※書店にない場合は下記よりお申込下さい。
http://sia-ski.shop-pro.jp/?pid=155256165

・ メダル検定小冊子　挑戦「合格への道」
　公認校に配付済みの物をご使用いただいても結構です。
　下記よりダウンロードいただくことも可能です。
https://x.gd/LlDxU

【 そ の 他 】 ①締切以後のキャンセルについては、受検料・保険料は返却しません。

②最少催行人員　アルペンスキー・スノーボード＝５名、テレマークスキー＝３名

③会員研修会の単位（4単位）が取得出来ます。
（受検者教育に参加しない再受検者を除く）

④キャンセルの場合は書面による理由書を提出して下さい。
【 締 切 り 】
【申込用紙送付・お問い合わせ】

公益社団法人 日本プロスキー教師協会　事務局
〒104-0032東京都中央区八丁堀2-2-9 コバキンビル3F

【支払い方法】 デジエントリーより（コンビニ支払い・クレジットカード決済等を選択可）

https://dgent.jp/e.asp?no=2400134

□ ①
「公益社団法人 日本プロスキー教師協会 ステージⅣ検定会 申込書」の提出
（SIA事務局宛）

□ ②「参加費」の入金　（デジエントリー）

□ ③「使用教材」の準備

□ ④

「技術論」（アルペンスキー・テレマークスキーは共通科目）
事前WEB講習(youtubeで動画視聴）

・下記の㋑㋺いずれかに該当する方は今回の検定会で受検してください。
　㋑基礎理論検定会を2020年12月以前（※）に合格した方 ※当該科目が実施されていなかった検定
会
　㋺当該科目を再受検中の方（基礎理論検定会で受検した方を除く）
・㋑㋺以外の方は、今後行われる基礎理論検定会で受検してください。

3月20日（水）消印有効

受検手続きチェックリスト

＜アルペンスキー・ステージⅣ＞

＜スノーボード・ステージⅣ＞

＜テレマークスキー・ステージⅣ＞



ステージⅣ検定会
【会　場】長野県･志賀高原一の瀬スキー場

【日程】 令和6年4月5日（金）～4月8日（月）

4月5日(金) 4月6日(土) 4月7日(日) 4月8日(月)

実技検定
AP：　「ゲート（GS）」

実技検定

※当日の天候・その他の事情により、時間・内容が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

　　　　アルペンスキー･テレマークスキー 　　　　スノーボード　　

「技術論」
アルペン・テレマークスキー https://youtu.be/TXOrcZ45P9M
スノーボード https://youtu.be/Qk_UF5QoGqs

ＴＭ：　「スーパーショートテレマーク
ターン」　　　　「バンプライド（コブ）」「フ
リー滑走」「ジャンプ」

AP:　「シュテムターン（ナチュラルバー
ン含む）」「ロングターン」「ショートターン
（コブ）」「総合滑降」

基礎理論科目は事前WEB講習です。事前に学習して試験に臨んでください。

20:00 基礎理論検定
「技術論」【45分】

20:30

21:00

21:30

閉会式・成績発表16:30

17:00

17:30

18:00

夕食 夕食 夕食
18:30

19:00

19:30

14:00

14:30

15:00

SB:　「初歩のターン」「カービングター
ン」「ショートターン」「総合滑降（エアー
スイッチ含む）」「エアー（トリック含む）」
ＴＭ：　「スーパーショートテレマークターン」
「バンプライド（コブ）」「フリー滑走」「ジャン
プ」

SB:　「初歩のターン」「カービングター
ン」「ショートターン」「総合滑降（エアー
スイッチ含む）」「エアー（トリック含む）」

10:30

11:00

11:30

昼食
昼食 昼食 昼食12:00

12:30

実技講習　【2.5時間】 実技講習　【2.5時間】

13:00

実技講習　【2時間】

・下記の㋑㋺いずれかに該当する方は今回の検定会で  受検してください。
　㋑基礎理論検定会を2020年12月以前（※）に合格した方 ※当該科目が実施されていなかった検定会
　㋺当該科目を再受検中の方
・㋑㋺以外の方は、今後行われる基礎理論検定会で受検してください。

8:30
新規・再受検（受検者教育参加）　受付 再受検（受検者教育不参加）　受付

9:00

山岳講習雪上【2.5時間】
滑走を伴いませんのでブーツの着用は不問とします

実技講習　【2.5時間】

実技講習　【2.5時間】
AP:ゲート（GS）練習含む
SB:ポール（体験）含む

TM：ポールライド（体験）含む

9:30

10:00

13:30

15:30

16:00
講義「指導実習」　【1時間】

セミゴールド・ゴールド検定含む
ステージⅠ検定

講義「指導実習」　【1時間】
セミゴールド・ゴールド検定含む

ステージⅠ検定 検定
「指導実習」



種目

受検する科目に○をしてください

（ 　） 技術論 アルペンスキー・テレマークスキー（共通）

（ 　） 技術論 スノーボード

・下記の㋑㋺いずれかに該当する方は今回の検定会で受検してください。

　㋑基礎理論検定会を2020年12月以前（※）に合格した方　　※当該科目が実施されていなかった検定会

　㋺当該科目を再受検中の方

・㋑㋺以外の方は、今後行われる基礎理論検定会で受検してください。

種別

（ 　） シュテムターン （ナチュラルバーン含む）（ 　） 初歩のターン （ 　） スーパーショートテレマークターン

（ 　） ロングターン （ 　） ショートターン（不整地） （ 　） バンプライド（コブ） 

（ 　） ショートターン（不整地） （ 　） カービングターン （ 　） フリー滑走　

（ 　） 総合滑降 （ 　） 総合滑降（エアースイッチ含む）　 （ 　） ジャンプ

（ 　） ＧＳゲート（ジャイアントスラローム） （ 　） エアー（トリック含む）

（ 　） 指導実習 （ 　） 指導実習 （ 　） 指導実習

（ 　） 技術論 （ 　） 技術論 （ 　） 技術論

※再受検種目　→　今年度受検する種目 ※再受検種目　→　今年度受検する種目

（　　）39,500円

（　　）19,000円

（　　） 6,500円

（　　） 6,500円

公認スキー学校所属証明書
実技・指導実習修了証明書

　受検NO． 　　　　　　　　
年　　月　　日

　氏名 　　　　　　　　　　 校長名：　　　　　　　　　印

新規 （　　）39,500円 再受検
「指導実習」のみ受検

「技術論」のみ受検

 受検者教育不参加

 受検者教育参加

公益社団法人 日本プロスキー教師協会　ステージⅣ検定会　申込書

ふ　り　が　な

男　・　女

写真及び捺印の無いものは無効

氏　　　　　名 　印　
写

生　年　月　日 西暦　　　　　年　　　月　　　日生　　　現在　　　才 真

所属公認学校名
3×2.4

E-mail 　　
（　　）アルペンスキー　（　　）スノーボード　（　　）テレマークスキー

（　　）新　規　　　（　　）再　受　検　※以下の再受検科目に○をする

基礎理論
科　目

協会登録住所
（自宅等）

〒　　　　－

電話（　　　　　－　　　　　　－　　　　　）

携帯電話 　　　　　　－　　　　　－　　　　　　　　　　　　

送金明細

アルペンスキー スノーボード テレマークスキー

　スイッチ＆フェイキー → カービングターン　パラレルターン・ロング → ロングターン

　ウェーデルン → ショートターン

再
受
検
科
目

3×2.4

合計金額　　　　　　　円　

ステージⅣ検定会
受検票

上記の者は、当スキー学校に所属し、所定の実
技（26時間）・指導実習（20時間）の講習を修
了していることを証明いたします。写

真

公益社団法人 日本プロスキー教師協会



種目

受検する科目に○をしてください

（○ ） 技術論 アルペンスキー・テレマークスキー（共通）

（ 　） 技術論 スノーボード

・下記の㋑㋺いずれかに該当する方は今回の検定会で受検してください。

　㋑基礎理論検定会を2020年12月以前（※）に合格した方　　※当該科目が実施されていなかった検定会

　㋺当該科目を再受検中の方

・㋑㋺以外の方は、今後行われる基礎理論検定会で受検してください。

種別

（ 　） シュテムターン （ 　） 初歩のターン （ 　） スーパーショートテレマークターン

（ 　） ロングターン （ 　） ショートターン（不整地） （ 　） バンプライド（コブ） 

（ 　） ショートターン（不整地） （ 　） カービングターン （ 　） フリー滑走　

（ 　） 総合滑降 （ 　） 総合滑降（エアースイッチ含む）　 （ 　） ジャンプ

（ 　） ゲート（ジャイアントスラローム） （ 　） エアー

（ 　） 指導実習 （ 　） 指導実習 （ 　） 指導実習

（ 　） 技術論 （ 　） 技術論 （ 　） 技術論

※再受検種目　→　今年度受検する種目 ※再受検種目　→　今年度受検する種目

（　　）39,500円

（　　）19,000円

（　　） 6,500円

（　　） 6,500円

公認スキー学校所属証明書
実技・指導実習修了証明書

　受検NO． 　　　　　　　　
２０＊＊年＊＊月＊＊日

氏名 　　　　　　　　　　 校長名

新規 （　○　）39,500円 再受検

 受検者教育参加

 受検者教育不参加

「指導実習」のみ受検

「技術論」のみ受検

生　年　月　日 西暦　１９＊＊年　＊＊月　＊＊日生　　　現在　＊＊才 真

所属公認学校名 SIAプロスノースクール
3×2.4

公益社団法人 日本プロスキー教師協会　ステージⅣ検定会　申込書

ふ　り　が　な すき　たろう
男　・　女

写真及び捺印の無いものは無効

氏　　　　　名 須木　太郎 写

協会登録住所
（自宅等）

〒　104　－ 0032

　東京都中央区八丁堀２－２－９　ｺﾊﾞｷﾝﾋﾞﾙ3F
電話（　　０３　－　５５４２－　５９０７）

携帯電話 　　０９０　－　＊＊＊＊　－　＊＊＊＊　　　　　　　
E-mail 　　info@sia-japan.or.jp

（○）アルペンスキー　（　　）スノーボード　（　　）テレマークスキー

（○）新　規　　　（　　）再　受　検　※以下の再受検科目に○をする

　パラレルターン・ロング → ロングターン 　スイッチ＆フェイキー → カービングターン

再
受
検
科
目

基礎理論
科　目

須木 太郎 校長 太郎3×2.4

アルペンスキー スノーボード テレマークスキー

合計金額　　３９，５００　円

ステージⅣ検定会
受検票

上記の者は、当スキー学校に所属し、所定の実
技（26時間）・指導実習（20時間）の講習を修
了していることを証明いたします。写

真

公益社団法人 日本プロスキー教師協会

送金明細

　ウェーデルン → ショートターン

須

木

校

長



　ホテル一乃瀬
　〒381-0401
　長野県下高井郡山ノ内町志賀高原一の瀬
　TEL：0269-34-2802

　ホテルジャパン志賀
　〒381-0401
　長野県下高井郡山ノ内町志賀高原一の瀬
　TEL：0269-34-2801

　志賀ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ
　〒381-0401
　長野県下高井郡山ノ内町志賀高原一の瀬
　TEL：0269-34-2202

　志賀一井ホテル
　〒381-0401
　長野県下高井郡山ノ内町志賀高原一の瀬
　TEL：0120-47-3133

【宿泊お申込み専用サイト】

申込受付：3月8日（金）0:00～
https://resv.shigakogen.gr.jp/feature/siafes2024/

このURLは「SIAフェスティバル2024」各行事における

参加者のみに有効な宿泊プランです。

対象者以外には共有しないようご配慮ください。

【リフト券】

　SIAフェスティバル参加者　特別料金（１日券４，２００円）

　一の瀬ファミリースキー場リフト券売り場でご購入いただけます。

　その際、ビブスや会員証をご提示いただきます。

SIAフェスティバル2024　ご宿泊・リフト券のご案内

【オフィシャルホテル】


