
日       程： 令和6年4月3日（水）～4日（木）

※4月2日（火）競技説明・テクニカルミーティング 本人または代理人が出席することを推奨します。欠席しても失格とはなりません。

受　　　 付： ※ゼッケン配布　ホテル一乃瀬にて
　4月2日（火）15:00～19:00　または　4月3日（水） 8:00～ 8:30

参  加  費： 6,500円（保険代含む）

参加資格： ＜ＳＩＡ会員＞

①SIA正会員（テレマークスキー・ステージⅡ、Ⅲ、Ⅳの有資格者）

②今期までの会費納入（大会申込締切日までに納入）をした者。

＜新規入会者＞

①令和6年3月末までに支部実施のテレマークスキー・ステージⅡ検定会に合格し入会した者。
　※申込締切以降に検定会を受検する場合も、締切を厳守すること。
　　その際、申込書の資格欄で「テレマークスキー・ステージⅡ受検予定」を選択すること。

注意事項： 使用するスキーの台数、長さ、プレートの高さは制限なし。

プレートは市販の物を使用すること。自作プレートの使用は認めない。

ヘルメットを着用すること。

表      彰： デモンストレーター認定者は表彰されます。

認定資格： ①公認スキー学校に所属しているテレマークスキー・ステージⅢ以上の資格を有する正会員。

②学校長の推薦をうけ、公認校において１シーズン（冬季常設期間）30日（公認校の常設スキー場）以上の指導活動をし、
　 その証明書を申込時に提出している者。

③協力承諾書を提出している者。

そ  の  他： ※競技の進行状況によって、時間の変更がある場合がありますのでご了承下さい。

※採点方法：3審3採用

※デモ認定者：2～3名（予定）認定者数は選手会で発表する。

※女子枠については、申し込み状況を踏まえて、選手会で決定する。

※上位入賞者でも、認定資格を満たしていない方はデモに認定されません。

※デモンストレーター認定にあたり、4月3日競技終了時の成績上位者に面談を行います。
　4月3日17:00ホテル一乃瀬内予定。面談時の服装は平服で構いません。

申込方法： 申込用紙＝記入の上、SIA事務局に送付してください。
参加費＝デジエントリーより決済してください。

https://dgent.jp/e.asp?no=2400134

締　 　 切： 3月20日（水）当日消印有効

【着眼点】
スーパーロングテレマークターン

・スピーディで安定感がある。

・適切なテレマークポジションで、ターンをコントロールしている。

・エッジを使ったキレのあるターン弧である。

・積極的である。

・左右差が無い。

スーパーショートテレマークターン

・スピーディで安定感がある

・適切なテレマークポジションで、ターンをコントロールしている。

・リズミカルでエッジを使ったキレのあるターン弧である。

・左右差が無い。

・ストックワークが適切である。

フリー滑走

・スピーディーで安定感がある。

・ターン弧の大きさの違いが明確である。

・適切なテレマークポジションでターンをコントロールしている。

・エッジを使ったキレのあるターン弧である。

・独創性がある。

・積極的である。

プルークテレマークターンとシュテムテレマークターン（滑り分け）

・適切で自然な上下動を使っている。

・テレマークポジションに移行するタイミングが適切である。

・適正なテレマークポジションでターンをコントロールしている。

・滑り分けが明確である。

・ターン弧やスピードが適切である。

・シュテムテレマークターンではストックを使用している。

ベーシックロングテレマークターンとテレマークターン（滑り分け）

・それぞれ適切な運動でターンを切りかえている。

・脚の入れかえとエッジの切りかえが、適切である。

・適正なテレマークポジションでターンをコントロールしている。

・滑り分けが明確である。

・ターン弧やスピードが適切である。　

・適正なタイミングのストックワークである。

不整地ショートテレマークターン

・スピーディーで安定感がある。

・適正なテレマークポジションでターンをコントロールしている。

・フォールラインに沿ってターンしている。

・適正なタイミングのストックワークである。

 第46期・第47期SIAテレマークスキーデモンストレーター選考会



17:00～18:00

APﾃﾞﾓ選
ﾌﾟﾛｽｷｰ教師ｺﾝﾃｽ

ﾄ
JRｺﾝﾃｽﾄ

9:00～9:20
APﾃﾞﾓ選
JRｺﾝﾃｽﾄ

インスペクション

APﾃﾞﾓ選 総合滑降

JRｺﾝﾃｽﾄ ショートターン

APﾃﾞﾓ選 ロングターン

JRｺﾝﾃｽﾄ ミドルターン

13:00～13:20
APﾃﾞﾓ選
JRｺﾝﾃｽﾄ

インスペクション

APﾃﾞﾓ選 ショートターン

JRｺﾝﾃｽﾄ コンビネーション

17:00 JRｺﾝﾃｽﾄ

成績発表
※成績発表等について、
　下記の様に予定しています。
・リザルトをSIA公式ウェブサイト掲載。
・表彰対象選手はSIAフェスティバル本部にて受取。
・ゼッケンは最終種目時に回収。

ホテル一乃瀬　内
SIAフェスティバル本部

17:00～18:00

ﾌﾟﾛｽｷｰ教師ｺﾝﾃｽ
ﾄ
SBﾃﾞﾓ選
TMﾃﾞﾓ選

TMﾃﾞﾓ選 インスペクション 急斜面(中斜面)・整地

9:00～9:20 SBﾃﾞﾓ選 インスペクション パーク

TMﾃﾞﾓ選 フリー滑走 急斜面(中斜面)・整地

9:40～10:45 SBﾃﾞﾓ選 エアー パーク

SBﾃﾞﾓ選 インスペクション

TMﾃﾞﾓ選 インスペクション

SBﾃﾞﾓ選 スライディングターンとカービングターン（滑り分け） 中斜面・整地

TMﾃﾞﾓ選 ベーシックロングテレマークターンとロングテレマークターン(滑り分け） 中斜面・整地

SBﾃﾞﾓ選 フリースノーボーディング

TMﾃﾞﾓ選 プルークテレマークターンとシュテムテレマークターン（滑り分け）

17:30
ﾌﾟﾛｽｷｰ教師ｺﾝﾃｽ
ﾄ

成績発表
※成績発表等について、
　下記の様に予定しています。
・リザルトをSIA公式ウェブサイト掲載。
・表彰対象選手はSIAフェスティバル本部にて受取。
・ゼッケンは最終種目時に回収。

ホテル一乃瀬　内
SIAフェスティバル本部

18:30 面談（デモンストレーター選考会上位選手） ホテル一乃瀬　内

会員親善GSL
※ゼッケン配布　ホテル一乃瀬にて
　4月3日（水）15:00～19:00　または　4月4日（木） 7:00～ 7:30

11:45～13:05

APﾃﾞﾓ選兼ﾌﾟﾛｽｷｰ
教師ｺﾝﾃｽﾄ

ロングターン・伸身〜屈伸 中斜面～緩斜面・整地

13:25～16:00

APﾃﾞﾓ選兼ﾌﾟﾛｽｷｰ
教師ｺﾝﾃｽﾄ

ショートターン(ステージⅡ･Ⅲレベル)

中斜面・整地

11:05～11:25
APﾃﾞﾓ選兼ﾌﾟﾛｽｷｰ
教師ｺﾝﾃｽﾄ

インスペクション 中斜面～緩斜面・整地

11:05～11:25 中斜面・整地

9:00～9:20 APﾃﾞﾓ選兼ﾌﾟﾛｽｷｰ
教師ｺﾝﾃｽﾄ

インスペクション 中斜面～緩斜面・整地

9:40～10:45 APﾃﾞﾓ選兼ﾌﾟﾛｽｷｰ
教師ｺﾝﾃｽﾄ

シュテムターン 中斜面～緩斜面・整地

急斜面・整地
13:40～15:10

競技説明・テクニカルミーティング　　WEBミーティング（ZOOM使用）
　※本人または代理人が出席することを推奨します。欠席しても失格とはなりません。
　※出席しない選手の異議は認めません。
　※欠席の場合は、事前にSIA事務局にメールかFAXでお知らせください。

　※ゼッケン配布　ホテル一乃瀬にて
　　4月2日（火）15:00～19:00　または　4月3日（水） 8:00～ 8:30

4月3日(水)

※前日の競技説明・テクニカルミーティング欠席等でゼッケンを受け取っていない方は、大会当日8:30までにSIAフェスティバル本部（ホテル一乃瀬内）で受け取ってください。

4月1日(月)

競技説明・テクニカルミーティング　　WEBミーティング（ZOOM使用）
　※本人または代理人が出席することを推奨します。欠席しても失格とはなりません。
　※出席しない選手の異議は認めません。
　※欠席の場合は、事前にSIA事務局にメールかFAXでお知らせください。

　※ゼッケン配布　ホテル一乃瀬にて
　　4月1日（月）15:00～19:00　または　4月2日（火） 8:00～ 8:30

4月2日(火)

※前日の競技説明・テクニカルミーティング欠席等でゼッケンを受け取っていない方は、大会当日8:30までにSIAフェスティバル本部（ホテル一乃瀬内）で受け取ってください。

急斜面・整地
9:40～11:10

11:10～12:40



会員親善GSL

APﾃﾞﾓ選

会員親善GSL ＧＳＬ（１走１採用）

APﾃﾞﾓ選 ＧＳＬ（２走１採用）

9:30～9:50 TMﾃﾞﾓ選 インスペクション

SBﾃﾞﾓ選 総合滑降(リズム変化コンビネーション）

TMﾃﾞﾓ選 スーパーショートテレマークターン

10:50～11:10 SBﾃﾞﾓ選 インスペクション

SBﾃﾞﾓ選 カービングターン

TMﾃﾞﾓ選 スーパーロングテレマークターン

12:30～12:50
APﾃﾞﾓ選
SBﾃﾞﾓ選
TMﾃﾞﾓ選

インスペクション

APﾃﾞﾓ選 ショートターン（不整地）

SBﾃﾞﾓ選 ショートターン（不整地）

TMﾃﾞﾓ選 応用　不整地ショートテレマークターン

13:30 会員親善GSL

成績発表

※成績発表等について、
　下記の様に予定しています。
・リザルトをSIA公式ウェブサイト掲載。
・表彰対象選手はSIAフェスティバル本部にて受取。
・ゼッケンはゴールエリアで回収。

ホテル一乃瀬　内

16:00～16:30
APﾃﾞﾓ選
SBﾃﾞﾓ選
TMﾃﾞﾓ選

理事会（審議事項：デモンストレーター認定について） ホテル一乃瀬　内

17:00
APﾃﾞﾓ選
SBﾃﾞﾓ選
TMﾃﾞﾓ選

成績発表　（認定確認書）

※成績発表等について、
　下記の様に予定しています。
・リザルトをSIA公式ウェブサイト掲載。
・デモ認定者のみ会場に集合。
・ゼッケンは最終種目時に回収。

ホテル一乃瀬　内

※大会名
APﾃﾞﾓ選　＝ アルペンスキーデモンストレーター選考会

ﾌﾟﾛｽｷｰ教師ｺﾝﾃｽﾄ　＝ SIAプロスキー教師コンテスト
JRｺﾝﾃｽﾄ　＝ ジュニアスキー技術コンテスト
SBﾃﾞﾓ選　＝ スノーボードデモンストレーター選考会
TMﾃﾞﾓ選　＝ スノーボードデモンストレーター選考会

会員親善GSL＝ 会員親善GSL

急斜面・不整地

13:10～14:40

※種目及び斜面は予定であり、積雪量・コース整備・天候等の状況により種目の変更する場合があります。最終種目は選手会で決定します。

急斜面・整地
10:10～10:30

急斜面・整地

11:30～12:30

4月4日(木)

※会員親善GSLのゼッケンは大会当日7:30までにSIAフェスティバル本部（ホテル一乃瀬内）で受け取ってください。

8:00～8:30 インスペクション

急斜面・整地

9:00～10:45



※認定資格を満たさない方は記入不要。

※認定資格を満たさない方は記入不要。

テレマークスキーデモンストレーターに認定された場合、下記の事項を厳守することを誓います。

１．SIA会員の模範となりスノースポーツ発展へ活動を推進する。
２．デモンストレーター合宿に出席する。
３．デモ発表に出席する。
４．協会及び各支部開催の事業へ参加協力する。
５．SIA総会・支部会議（総会）への出席に努める。
６. 教程本製作に関して撮影、解説書の協力を行う。

※上記協会事業に参加できない場合は協会へ理由書を提出する。理由に応じ協会の指示に従う事とする。

SIAフェスティバル2024
第46期･第47期SIAテレマークスキーデモンストレーター選考会

ふ　り　が　な
男　・　女

氏　　　　　名

所属公認学校名

資　　格

　　（　　）テレマークスキー・ステージⅣ
　　（　　）テレマークスキー・ステージⅢ
　　（　　）テレマークスキー・ステージⅡ
　　（　　）テレマークスキー・ステージⅡ受検予定

＜協力承諾書＞

※必ず校長本人が記入のこと。

　　　　　　　　　　印　

※必ず本人が記入のこと。

＜デモンストレーター 推薦状＆指導活動証明＞

当校所属の　　　　　　　　君がデモンストレーター選考会に参加するにあたり、人格・技術とも
に優秀ですので、ここに推薦するとともに、３０日以上の指導活動を行ったことを証明致します。

校長名：　　　　　　　　　　印　



　ホテル一乃瀬
　〒381-0401
　長野県下高井郡山ノ内町志賀高原一の瀬
　TEL：0269-34-2802

　ホテルジャパン志賀
　〒381-0401
　長野県下高井郡山ノ内町志賀高原一の瀬
　TEL：0269-34-2801

　志賀ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ
　〒381-0401
　長野県下高井郡山ノ内町志賀高原一の瀬
　TEL：0269-34-2202

　志賀一井ホテル
　〒381-0401
　長野県下高井郡山ノ内町志賀高原一の瀬
　TEL：0120-47-3133

【宿泊お申込み専用サイト】

申込受付：3月8日（金）0:00～
https://resv.shigakogen.gr.jp/feature/siafes2024/

このURLは「SIAフェスティバル2024」各行事における

参加者のみに有効な宿泊プランです。

対象者以外には共有しないようご配慮ください。

【リフト券】

　SIAフェスティバル参加者　特別料金（１日券４，２００円）

　一の瀬ファミリースキー場リフト券売り場でご購入いただけます。

　その際、ビブスや会員証をご提示いただきます。

SIAフェスティバル2024　ご宿泊・リフト券のご案内

【オフィシャルホテル】


